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സംഗ്രഹം 

 

പശ്ചാത്തലം 

ഉയർന്ന വരുമാനമുള്ള രാജ്യങ്ങളിൽ ഹൈപ ാതെർമിയ ചികിത്സ (therapeutic hypothermia) 

നവജ്ാെശിശുക്കളുതെ െലപചാറിനുള്ള ക്ഷെം (നവജ്ാെ എൻതെഫപലാപ്പെി) ഉണ്ടായ പശഷം 

മരണപമാ ഹവകലയപമാ കുറയ്ക്ക്കുന്നുതണ്ടങ്കിലും, ൊഴ്ന്ന്ന-ഇെത്തരം വരുമാനമുള്ള 

രാജ്യങ്ങളിൽ (എൽഎ ംഐെി) അെിന്തറ െുരക്ഷയും കാരയക്ഷമെയും വയക്തമലല. െീവ്വ 

 രിചരണത്തിന്തറ കൂതെ ഹൈപ ാതെർമിയ ചികിത്സ മിെമായ(moderate) മുെൽ 

കഠിനമായ(severe) എൻതെഫാപലാപ്പെിക്ക്  തെപക്ക ഏഷയയിൽ ഫലവ് ദമാകുപമാ എന്ന് 
ഞങ്ങൾ ഈ  ഠനത്തിലൂതെ ലക്ഷയമിെുന്നു. 

  

രീതികൾ 

2015 ആഗസ്റ്റ് മുെൽ 2020 തെപ്റ്റംബർ വതര ഇന്ത്യ, വ്ശീലങ്ക, ബംഗ്ലാപദശ് എന്നിവിെങ്ങളിതല ഏഴ്ന് 

വ്െിെീയ നവജ്ാെശിശു െീവ്വ രിചരണ വിഭാഗങ്ങൾ ഉൾതപ്പെുന്ന ഒരു മൾട്ടി-കൺവ്െി ഓപ്പൺ 

പലബൽ റാൻഡഹമസ്ഡ് കൺപവ്ൊൾ വ്െയൽ ഞങ്ങൾ നെത്തി. 36 ആഴ്ന്ച ഗർഭകാലപത്താ 

അെിനുപശഷപമാ ജ്നിചെിനു പശഷം, 5 മിനുപട്ടാ  അെിൽ അധികപമാ കരയാെിരിക്കുകപയാ, 

5 മിനിറ് നീളം കുട്ടിക്ക് കൃവ്െിമശവാെം തകാെുക്കപയാ അഥവാ APGAR സ്ഡപകാർ 5 മിനുറിൽ 6 

ഇൽ ൊതെ ഉള്ള ശിശുക്കതള  ആണ്  ഠനത്തിന് വിപധയമാക്കിയത്. മിെമായ അതലലങ്കിൽ 

കഠിനമായ നവജ്ാെ എൻതെഫപലാപ്പെിയുള്ള ശിശുക്കൾ ജ്നിച് ആറ് മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ 

രണ്ട്  വ്ഗൂപ്പുകളായി െിരിചു - ഒരു തെർപവാ നിയവ്ന്ത്ിെ കൂളിംഗ് ഉ കരണം ഉ പയാഗിച് 72 

മണിക്കൂർ മുെുവൻ ശരീരം ഹൈപ ാതെർമിയ (33 · 5 െി ഡിവ്ഗി തെൽഷയസ്ഡ) നെത്തുന്ന വ്ഗൂപ്പ്, 
അതലലങ്കിൽ ൊധാരണ  രിചരണം നെത്തുന്ന വ്ഗൂപ്പ് (നിയവ്ന്ത്ണ വ്ഗൂപ്പ്).  തങ്കെുത്ത എലലാ 

ആശു വ്െികളിലും തവന്റിപലറർ, െീവ്വ രിചരണം, 3 തെസ്ല MRI, സ്ഡത ക്പവ്ൊസ്ഡപകാപ്പി എന്നീ 
െംവിധാനങ്ങൾ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഹൈപ ാതെർമിയ ചികിത്സയുതെ മാസ്ഡകിങ് തചയ്യാൻ 

ൊധയമായിതലലങ്കിലും, MRI റിപപ്പാർട്ടിങ് തചയ്യുന്നവരും, കുട്ടികളുതെ ഹവകലയങ്ങൾ 

 രിപശാധിചവരും മാസ്ഡകിങ് നു വിപധയമായിരുന്നു. 18 മുെൽ 22 മാെം വതര വ് ായമുള്ള 

ശിശുക്കളിതല മരണപമാ,  തബയ്ക്ലി സ്ഡതകയിൽ ഓഫ് ഇൻഫന്റ് തെപവപലാപ്റ്തമന്റ് 
സ്ഡതകയിൽ (പവർഷൻ 3)  രിപശാധനയുതെ അെിസ്ഥാനത്തിൽ മിെമായപൊ കഠിനമായപൊ 

ആയ ഹവകലയപമാ ആയിരുന്നു വ് ാഥമിക ഫലം. 
 

 കണ്ടെത്തലുകൾ 

ഓഗസ്റ്റ് 15, 2015 ഉം തഫവ്ബുവരി 15 , 2019 ഇനും ഇെയിൽ 2296  ഠനത്തിന് അർൈരായ 

ശിശുക്കളിൽ നിന്നും 576 ശിശുക്കതള ഉൾതപ്പെുത്തി. അെിൽ പയാഗയരായ 408 ശിശുക്കളിൽ, 

ഞങ്ങൾ 202 ശിശുക്കതള ഹൈപപ്പാതെർമിയയ്ക്ക്കും 206 പ തര നിയവ്ന്ത്ണ വ്ഗൂപ്പിപലക്കും 

നിപയാഗിചു. വ് ാഥമിക ഫലം ഹൈപ ാതെർമിയ വിഭാഗത്തിതല 202  കുഞ്ഞുങ്ങളിൽ 195 (97 %) 

കുഞ്ഞുങ്ങൾക്കാണ് ലഭിചത് . നിയവ്ന്ത്ണ വിഭാഗത്തിൽ ഉൾതപ്പെുത്തിയ 206 കുഞ്ഞുങ്ങളിൽ 

199 (97%) കുഞ്ഞുങ്ങൾക്കും വ് ാഥമിക ഫലം ലഭിചു. 98 (50%) ശിശുക്കൾ 

ഹൈപപ്പാതെർമിയയിലും, 94 (47%) ശിശുക്കൾ കൺപവ്ൊൾ വ്ഗൂപ്പിലും മരണത്തിപനാ 

മിെമായപൊ കഠിനമായപൊ ആയ ഹവകലയത്തിപനാ വിപധയരായി (റിസ്ഡക് പറപഷയാ (RR) 1·06; 

95% പകാൺഫിഡൻസ്ഡ ഇന്റർതവൽ (െിഐ) 0·87 - 1·30 ( ി = 0·55)). ഹൈപപ്പാതെർമിയ വ്ഗൂപ്പിതല 

84 ശിശുക്കളും (42%) കൺപവ്ൊൾ തകയർ വ്ഗൂപ്പിതല 63 (31%) ( ി = 0·022) ശിശുക്കളും മരിചു, 
ഇവരിൽ 72 ഉം (36%), 49 ഉം (24%) ( ി = 0·0087) ശിശുക്കൾ ആശു വ്െി വാെത്തിനിെയിൽ മരിചു. 5 

കഠിനമായ വ് െികൂലഫലങ്ങൾ കാണതപ്പട്ടു; അെിൽ 3  എണ്ണം ഹൈപ ാതെർമിയ 

വിഭാഗത്തിലും (1 നയൂപമാണിയ ബാധിചു വീണ്ടും ആശു വ്െിയിൽ വ് പവശിപ്പിചത് , 1 

തെപ്റ്റിക് ആർഹവ്െറിസ്ഡ, 1 െംശയാസ്ഡ ദമായ വീനസ്ഡ പവ്ൊംപബാെിസ്ഡ), 2 എണ്ണം കപവ്ണ്ടാൾ 

വിഭാഗത്തിലും (1 MRI തചയ്യുന്നെിനിതെയുള്ള ഓക്െിജ്ൻ കുറവ്, 1 MRI തചയ്യാൻ 

പ ാവുന്നെിനിതെ ഉണ്ടായ എൻപഡാവ്െക്കിയൽ െയൂബ്  ുറത്തായത്). ഒരു വ് െികൂലഫലവും 

 ഠനത്തിന്തറ ഭാഗമായുള്ള ഇെത െൽ കാരണം ആയിരുന്നിലല. 



 

വ്യാഖ്യാനം 

ൊഴ്ന്ന്ന അഥവാ ഇെത്തരം വരുമാനമുള്ള രാജ്യങ്ങളിൽ നവജ്ാെ ശിശുക്കതള ബാധിക്കുന്ന 

ഇൻതെഫപലാപ്പെി ക്ക് ഹൈപ ാതെർമിയ ചികിത്സ 18 മാെത്തിൽ മരണതത്തപയാ 

ഹവകലയതത്തപയാ  ഗണയമായി കുറക്കുനിലല. മറിച്, ഹൈപ ാതെർമിയ മരണതത്ത 

വർധിപ്പിക്കുന്നു. ആയെിനാൽ, ൊഴ്ന്ന്ന അഥവാ ഇെത്തരം വരുമാനമുള്ള രാജ്യങ്ങളിൽ െീവ്വ 

 രിചരണ െംവിധാനങ്ങൾ ഉതണ്ടങ്കിൽ പ ാലും ശിശുക്കളുതെ ഇൻതെഫപലാപ്പെി യുതെ 

ചികിത്സക്ക് ഹൈപ ാതെർമിയ ഉ പയാഗിക്കാൻ  ാെുള്ളെലല. 


